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Presentación  de este número  
 
 
 Continuamos con la segunda entrega de esta publicación gratuita dedicada a la temática 

espiritual, terapias alternativas, etc. En este número podrán leer algunas nociones sobre el 

dharma, otra de las leyes fundamentales que rigen el camino del ser que han llegado a 

nosotros desde sistemas filosóficos orientales como el budismo. Terapias alternativas, en 

donde desarrollaremos una de las terapias alternativas mencionadas en el número anterior y 

diversos artículos informativos o de opinión, como ser sobre el vuelco de la humanidad hacia 

los dos polos, materialismo y espiritualidad, historia de la sociedad teosófica, etc. También 

empezamos con una nueva sección en la cual estamos publicando un cuento corto escrito por 

uno de los miembros de la revista, esperamos que les agrade. 

 Reiteramos la invitación realizada en el primer número a que todo aquel que quiera 

participar en nuestro proyecto de difundir enseñanzas que puedan servir para recorrer el 

camino espiritual puede hacerlo contactándonos al mail de la revista 

contactoespiritual@gmail.com . De la misma forma que si están interesados en divulgar este 

material son libres de hacerlo solamente sería de nuestro agrado el nombrar la fuente de donde 

lo han obtenido. 

 Esperamos que este material les sea de utilidad y si tienen alguna duda, sugerencia, 

crítica, etc. pueden enviarla al mismo mail mencionado anteriormente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:contactoespiritual@gmail.com
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Rueda Del Dharma 

 

 
El Dharma  

 
 En el número 1 de Contacto Espiritual hemos explicado, al 
menos en parte, que es el karma y los diferentes tipos que hay. 
En este artículo continuaremos con otro concepto muy 
importante que llega a nosotros desde sistemas de creencias 
budistas, teosóficos, etc., el dharma. 
 
 Antes que nada es muy importante aclarar que ambas 
leyes, el karma y el dharma, están íntimamente relacionadas, de 
tal forma que una no puede terminar de entenderse sin la otra. 
 
 Desde la antigüedad se cree que el universo está regido 
por leyes invisibles y precisas; una de ellas es el dharma. Esta 

determina el camino que todo ser debe seguir para avanzar en su camino de crecimiento, 
determina como la araña debe tejer su tela, como alimentarse y sobrevivir, determina que las 
aves deben volar hacia otras regiones en determinadas épocas del año, etc. 
 
 El ser humano es quien, mas que los otros seres vivos, puede elegir si sigue o no el 
camino que lo lleva hacia su propio crecimiento. Así puede acelerar o retrasar su crecimiento 
de acuerdo a las decisiones que toma en su vida. Podemos decir que el dharma es la guía de 
todo ser cuanto existe, sea en el plano físico, mental, espiritual, sea materia o energía hacia su 
propio crecimiento. Esta ley no nos obliga, solo determina un camino. 
 
 Para tomar un ejemplo práctico sobre esta ley podemos decir que la ley del dharma es 
como la corriente de un río, los animales, insectos, etc., siguen la corriente y, por ende, crecen 
al ritmo estipulado por la misma, asemejando troncos llevados por la corriente del mismo; el ser 
humano asemeja mas bien a un bote, puede decidir si ir a favor de la corriente acelerando el 
viaje, puede decidir parar en medio del río o bien puede decidir viajar en contra. De esta 
manera mediante sus decisiones es libre del tiempo que le llevara su viaje. 
 
 En occidente es normal estar acostumbrados a ser inconcientes de nuestros actos, daría 
la impresión que a las acciones cometidas no habrá ninguna reacción., sea a nuestras 
acciones o decisiones; la filosofía hindú  nos recuerda algo que para muchos solo es aplicable 
al plano físico, toda acción trae aparejada una reacción y esta a su vez es la acción de nuevas 
reacciones. Esta es la ley del karma. Las reacciones son los resultados lógicos de nuestros 
actos, la casualidad no existe. Para los orientales esta ley, conocida como ley de causa y 
efecto por escritos hermetistas como ñEl Kybalionò (ver Contacto Espiritual 1), sino en todos los 
niveles de conciencia existentes. 
 
 Según el karma, nuestras acciones y sus efectos van conformando un nuevo camino, un 
rumbo que nosotros decidimos. El karma es una ley cósmica que nos permite ver en que nos 
hemos equivocado mirando lo que no acontece en la actual existencia para tratar de entender 
que acciones podemos emprender para corregirlo. No es un castigo, es una posibilidad de 
volver al camino correcto. 
 
 

Pablo Crowe  
pablo_crowe@hotmail.com  
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Carlos Castaneda y El Camino de Poder del Guerrero Tolteca  
 

El enigmático antropólogo Carlos Castaneda hizo de su propia 
vida un enigma, empezando por su propio origen del cual aún hoy se 
especula, aunque los datos parecen indicar que con toda seguridad 
era de origen sudamericano, (Brasileño o Peruano), y siguiendo por su 
vida, no se dejaba fotografiar o grabar su voz, y, por supuesto no 
acudía a programas de televisión, lo cual evidencia frente a sus 
detractores que, si se trata de un fraude, hizo bien poco por vender su 
imagen y explotar la fama que le dieron sus libros empezando por el 
ya cl§sico ñLas Ense¶anzas de Don Juanò. 

Aunque prácticamente conocido y leído en todo el mundo, no 
todos sus lectores abordan su obra de igual manera, para unos los libros de Castaneda son 
pura ciencia ficción, para otros no pasan de ser relatos de alucinaciones de una persona bajo 
los efectos de la mezcalina, sin embargo lo cierto es que los libros de Castaneda se hacen eco 
de una tradición esotérica milenaria de los indios americanos, que excede la simple fantasía o 
los delirios de una persona bajo los efectos de las drogas, los 8 libros principales del autor 
desde ñLas Ense¶anzasò hasta el ñConocimiento Silenciosoò recogen todo un cuerpo o doctrina 
de Conocimiento, que implica un sistema filosófico-pragmático de comprensión del universo, de 
la vida, del hombre y de las fuerzas telúricas que lo rodean y lo gobiernan. 

Este Sistema pertenece a la tradición de los Guerreros Toltecas, u hombres de 
Conocimiento, que fueron transmitiendo estas enseñanzas de generación en generación, 
Carlos Castaneda ser²a el ¼ltimo ñNagualò de ese linaje, al cual pertenec²a su maestro el indio 
yaqui Juan Matus. 

Cuando apuntamos que se trata de un ñSistemaò filos·fico-pragmático, queremos hacer 
constatar que la práctica es inseparable de la teoría, y, en cierta manera la complementa, 
durante toda la obra, Carlos Castaneda tiene que lidiar con toda una serie de situaciones 

extrañas que constituyen un desafío y hasta un golpe 
mortal para su racionalidad y para su  forma occidental 
de entender el mundo, en cierta manera en la persona 
de Carlos Castaneda, como hombre occidental, racional, 
escéptico, con todas sus dudas, miedos, y miserias, 
podemos vernos reflejados todos los que pertenecemos 
a este Hemisferio de la Civilización, tan científico y 
positivista, donde todo tiene que tener una explicación, y 
estar sustentado por cimientos racionales para ser 
cre²ble, cosa que no sucede en el ñmundo de Don Juanò, 
donde lo que para nosotros es increíble se manifiesta de 

manera cotidiana e implacable, entre el asombro, el miedo, y la risa, (el humor, como señal de 
sabiduría del maestro, nunca falta), el antropólogo occidental, que, como señala Octavio Paz 
en el prologo del primer libro, acude como heredero de los antiguos misioneros de la Época 
Colonial, como el hombre occidental culto e instruido, perteneciente a una cultura que se 
considera a si misma como ñsuperiorò, a la de los indios ñsalvajesò, de repente se convierte en 
el alumno, y el personaje que iba a ser el mero objeto de un ñtrabajo de campoò, estudio 
antropológico-social para una tesis de la Universidad, se convierte en un inesperado maestro, 
en una vuelta de tuerca que va a tumbar los rígidos esquemas de la antropología 
ortodoxa, de ahora en adelante Don Juan nos va a sumergir, a través de 
Castaneda, en ñsuò mundo, que tambi®n es nuestro pero lo tenemos olvidado, no se 
trata de un Sistema de fe, o de creencias, sino de algo pragmático, experimentable, 
donde la teoría o las explicaciones de Don Juan van apuntalando esas 
experiencias, aquí no se trata de creer o no creer o de mantener opiniones,  ya que, 
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como se¶ala el sabio suf² Tariqavi: ñCuando te has encontrado a ti mismo puedes tener 
conocimiento, hasta entonces s·lo puedes tener opinionesò., el Camino del conocimiento por 
tanto, solo lo podemos andar nosotros mismos y experimentar en primera persona, sin 
intermediarios, ni dogmas, el maestro, es un simple guía, él no nos obliga a aceptar su forma 
de ñverò o entender el mundo, como pretenden las Religiones, sino que se limita a destapar el 
Velo de Isis para que veamos por nuestra propia cuenta y comprobemos la ñRealidad Aparteò. 

Antes de proceder a resumir y sintetizar los principales puntos en que 
puede estructurarse la sabiduría Tolteca, hay que deshacer el equívoco de 
considerar que este Conocimiento es inseparable de las drogas, las plantas de 
Poder, como el Peyote, (mescalito), o los Hongos de Poder, solo se utilizan 
sobre el alumno al principio, en el primer libro, después se descartan y el 
mismo Carlos Castaneda las desaconseja, aunque no se puede negar su 
trascendencia en el universo espiritual de los chamanes, su ingestión al 

principio obedece a la necesidad de ñsacudirò los par§metros de la percepci·n de Castaneda, 
demasiado rígidos, por tanto hay que tomarse su uso como una opción individual, no 
extrapolable a todo el mundo, como individuales hay que tomar las experiencias 
trascendentales de Castaneda, aunque ya constituye misión de los que se aventuren en su 
obra a deslindar las enseñanzas universales de las impresiones, miedos y opiniones inherentes 
a la idiosincrasia del autor. 
Pasamos a esquematizar los principales puntos del Sistema de Conocimiento de los Guerreros 
Toltecas: 
 
.*La Impecabilidad : 

ñEl guerrero sabe que cada acto fortalece o debilita nuestra 
energía y por eso se vuelve extremadamente cuidadoso con la 
naturaleza de sus actos, en los que busca siempre la 
impecabilidad que no es otra cosa que el uso óptimo de la 
energía. 

La clave del asunto es: si dejamos de percibirnos como 
egos y nos aceptamos como campos de energía, no sólo nuestra 
manera de ver la realidad, sino aún nuestra manera de 
comportarnos en ella tiende a cambiar. Mientras que como egos 
nos vemos compelidos a realizar una enorme cantidad de 
acciones orientadas a la defensa y reafirmación del ego, como 
campos de energía, en cambio, habremos de poner nuestra 
atención en la manera en que utilizamos nuestra energía, en su 
incremento o disminución y por lo tanto nuestras acciones se 
orientarán hacia el uso adecuado de la energía, también conocida como el sello del guerrero: la 
impecabilidad.ò 
 
Ser inaccesible:  

ñPara un guerrero, ser inaccesible significa tocar frugalmente el mundo que 
lo rodea. Y, sobre todo, evitar deliberadamente agotarse a sí mismo y a los demás. 
Un guerrero no utiliza ni exprime a la gente hasta dejarla reducida a nada, en 
especial a la gente que amaò. 
 
 

Perder las Rutinas : 
ñSer un guerrero cazador no es sólo cuestión de cazar animales. Un guerrero cazador no 

captura animales porque ponga trampas ni porque conozca las rutinas de su presa, sino 
porque él mismo no tiene rutinas. Ésa es su ventaja. Él no es, de ningún modo, como los 
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animales que persigue, fijos en rutinas pesadas y en caprichos previsibles. Él es libre, fluido, 
imprevisibleò. 
 
La Muerte como una consejera : 

ñcon la muerte como compañera constante que infunde poder a cada uno de sus actos, 
transforma en tiempo mágico su tiempo como hombre vivo sobre la tierra. La conciencia de su 
muerte inminente lo dota también del desapego necesario para no aferrarse a nada y para no 
negarse nada. Despegado de todo, consciente de su brevedad y en constante lucha, el 
guerrero aprende a construir su vida a través del poder de sus decisiones. Trabaja a cada 
momento por lograr el control sobre sí mismo y al hacerlo logra el control de su mundo 
personalò 
 
Detener el diálogo interno : 

Es el diálogo interno lo que ata a la gente al mundo cotidiano. El mundo es de tal y cual 
manera sólo porque nos decimos nosotros mismos que es de tal y cual manera. El pasaje al 
mundo de los chamanes se abre cuando el guerrero ha aprendido a parar su diálogo interno. 

 
El Acecho : 

ñEl Acecho es efectivamente el control estratégico de la propia 
conducta. Su campo privilegiado suele ser aquél en el que la interacción 
con otros seres humanos (guerreros o no) tiene lugar. Es por ello que el 
acechador, lejos de alejarse del entorno social ordinario, se queda en él; 
en el centro mismo de la acción y lo utiliza para templar su espíritu, 
engrandecer su energía y llevarse a sí mismo más allá de los límites de 
su historia personal.ò 
 
El Ensueño : 

ñEn la obra de Castaneda, una de las dos grandes vertientes de pr§ctica entre los 
guerreros de la partida del nagual, junto con las prácticas de acecho, es precisamente el 
trabajo en el ámbito del soñar. Don Juan se refiere al trabajo con los sueños, como una de las 
avenidas al Poder y le concede una importancia fundamental dentro de todo su sistema de 
conocimiento. Le llama ensueño al sueño del que sueña sin perder del todo la conciencia y que 
empieza cuando nos damos cuenta que estamos soñando.ò 
 
Recapitular : 

ñla recapitulaci·n es un acto natural. Todos los seres humanos lo 
realizan antes de morir. De hecho, es el último acto que los seres vivientes 
realizan, justo antes de la desintegración de la individualidad que es la 
muerte. 
Recapitulación es recordar, o más precisamente revivir. Es la recuperación 
corporal de toda experiencia pasadaò. 

 
No-Hacer : 

ñSi el no-hacer en general es la estrategia básica del brujo para penetrar en la realidad 
aparte y bajo la cual -en última instancia- quedan englobadas las diferentes áreas y técnicas 
como Acecho, Ensueño, etc., los no-haceres del yo personal son un área particular de trabajo, 
comprendida dentro de un área más grande que se denomina Acecho, y bajo la cual quedan 
comprendidas las prácticas cuyos efectos específicos repercuten en la desestructuración del 
ego individual del guerrero y por consiguiente de su visi·n ordinaria del mundoò 
 
*Citas extra²das de ñLas Ense¶anzas de Don Carlosò de Victor S§nchez y ñLa Rueda del 
Tiempoò de Carlos Castaneda 
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Alejandro Sierra  

alexsv21@hotmail.com  

Fitoterapia: Curación por medio de las plantas  
 
 
Historia de la fitoterap ia: 
 
 Se tienen registros del uso medicinal de las 
propiedades de ciertas plantas desde  el año 4000 a 
3000 antes de cristo. Existen registros de las plantas y 
sus usos en tablillas sumerias del año 3000 antes de 
cristo, posiblemente sea imposible saber con exactitud 
cuando se comenzó a sistematizar su uso desde épocas 
tan remotas, actualmente solo podemos conjeturar como 
comenzaron a utilizarlas y descubrir sus propiedades de 
acuerdo a la lógica y teniendo en cuenta como el hombre 
primitivo realizó muchos de los descubrimientos que lo 
ayudaron a sobrevivir en esos años. 
 
 Una de las posibles hipótesis es que el hombre primitivo, en su búsqueda de comida, 
haya probado algunas de las plantas y, pudo haber sentido que ciertas plantas le producían 
determinados efectos, algunas beneficiosas, otras perjudiciales; de esta manera fueron 
aprendiendo que plantas podían alimentarlos, cuales debían evitar, cuales podían usar como 
armas, cuales para curar ciertas dolencias. 
 

Homero en una de sus obras  nombra con gran detalle una planta utilizada para ayudar 
a Telémaco a olvidar la perdida de su padre, esta planta era la adormidera, planta de la cual se 
extrae el opio. 

 
Se sabe que Cleopatra utilizaba aloe barbado para resaltar su belleza y 

también los egipcios utilizaban el sedimento o lodo de cerveza para tratar 
diferentes enfermedades, mas tarde esto se transformaría en la levadura de 
cerveza, muy utilizada para trastornos digestivos y como depurativo. 

 
 Durante el imperio romano surgen médicos que sistematizan su uso y su 
investigación al punto que se dice que Discorides, médico y cirujano durante el 

mandato de Nerón,  es el fundador de la materia médica siendo el más sobresaliente de los 
autores que han escrito sobre botánica. 
 
 Con la llegada de los españoles al nuevo mundo, los 
conquistadores se encontraron con una enorme cantidad de plantas que 
ellos desconocían y con el amplio conocimiento que poseían los 
aborígenes sobre los usos de las mismas para diferentes finalidades. Esto 
motivo la llegada de muchos investigadores que ampliaron la lista de 
plantas existentes y sus beneficios para el organismo. 
 
 En 1948 se imprime la primera farmacopea y se comienza a investigar en forma racional 
el uso medicinal de las plantas. 
 
Ventajas y desventajas:  
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 Existen numerosas ventajas y desventajas en el uso de plantas con fines medicinales en 
contraposición con los compuestos sintetizados, trataremos de centrarnos en los más 
importantes a nuestro criterio, tengan en cuenta que algunas son una opinión puramente 
personal, esta en cada uno el grado de validez que le otorga. 
 

 Las plantas medicinales, al ser naturales, producen un mejor efecto, recordemos que las 
plantas se están usando desde hace miles de años en cambio los compuestos 
sintetizados tiene poco tiempo en comparación con las plantas, la evolución tuvo mayor 
tiempo para preparar el cuerpo para los compuestos naturales que para los artificiales. 

 Al utilizar plantas para curar alguna enfermedad no estamos tomando en cuenta solo un 
componente o substancia activa que nos beneficia, tiene muchas que actúan en 
conjunto, en cambio con las sustancias sintetizadas se tiene un compuesto principal, 
imitación del natural, y por lo general ninguno mas. Existen casos en que se han 
sintetizado compuestos para imitar la sustancia activa de una planta y resulto altamente 
tóxico al ingerirlo, en cambio en la planta se presenta un balance entre sustancias que 
permiten que el mismo compuesto0 activo actúe sin perjudicar a quien lo ingiere. 

 Entre las desventajas podemos mencionar principalmente que se debe tener mucho 
cuidado en la ingestión de plantas medicinales ya que en su gran mayoría son, en mayor 
o menor grado, hepatotóxicas. Al igual que con los medicamentos convencionales su 
uso indebido puede traer mas problemas de los que solucionan. 

 Otra de las desventajas es que no siempre hay plantas medicinales al alcance de todos 
y para cualquier tipo de tratamiento, mas que nada esto puede verse en las grandes 
ciudades ya que en zonas rurales muchas veces aun se mantiene cierto conocimiento y 
acceso a la medicina natural. 

 También debe tenerse en cuenta que el efecto de las plantas medicinales es mas lento  
y gradual que los remedios sintetizados 

 
Aclaración Importante:  
 
 Con todo lo mencionado no estamos queriendo decir que cada uno debe tratarse en 
forma independiente contra cualquier dolencia que tenga o crea tener, la visita a un profesional 
es siempre recomendada, sobre todo para tener un diagnóstico preciso de que dolencia nos 
esta aquejando y luego para no perjudicar ninguna presente con nuevas que pueda traer 
aparejado el uso de plantas medicinales en forma indebida. 
 
Medidas a tener en cuenta:  
 

Peso Volumen 

1 pellizco 2 gramos 1 ml 20 gotas 

1 cucharadita 5 gramos 5 ml 1 cucharada pequeña 

1 cucharada 10 gramos 20 ml 1 cucharada 

1 puñado 35 gramos 120 ml Un vaso o taza de té 

1 onza 28,35 gramos 350 ml 1 tazón 

 
Algunas plantas y sus propiedades:  
 
 A continuación daremos las propiedades de algunas plantas medicinales, seguiremos 
informando sobre las propiedades de diferentes plantas a lo largo de las diferentes ediciones. 
 Ahora informaremos sobre el eucalipto, la uña de gato y la yerba mate. 
 
Eucalipto:  
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 El eucalipto es un árbol originario de Australia y cultivado actualmente en todo el mundo. 
Tanto sus hojas como su aceite esencial se utilizan con fines terapéuticos. 

 El aceite diluido para uso externo o en vahos posee 
propiedades expectorantes. Alivia afecciones de garganta y 
faringe, además posee una importante acción antiséptica de 
las vías respiratorias. En una decocción tomando una 
cucharada de hoja por litro de agua actúa como 
hipoglucemiante. 
 Tanto la decocción como el aceite esencial sirven para 
la expulsión de parásitos intestinales. Son cicatrizantes de 

heridas y enfermedades de la piel en su uso externo. 
 Es muy importante tener en cuenta que el consumo de solo 3,5 ml del aceite puede traer 
aparejado serios problemas. No debe aplicarse a los lactantes, a niños menores de 6 años ni a 
personas asmáticas o con patologías inflamatorias intestinales. No debe utilizarse sin el debido 
control y, por supuesto siempre se debe consultar a un profesional antes de utilizar cualquier 
remedio, sea este natural o sintetizado. 
 
Uña de gato:  
 El nombre científico de esta planta es Uncaria tomentosa L; se la 
conoce vulgarmente con diversos nombres como samento, Tambor 
huasa, uña de gavilán, garabato, uña de gato, etc. 
 Esta planta es originaria de América del sur, más específicamente 
de zonas tropicales, se le atribuyen propiedades en el tratamiento contra 
el asma y en el proceso de cicatrización de heridas, contra el dolor 
articular, problemas estomacales, anticoagulante, etc. 
 Se la ha empleado para tratar afecciones del tracto urinario, 
inflamaciones, cirrosis, gonorrea y diarrea. Se han tenido buenos 
resultados usando la decocción de su corteza contra los dolores articulares y musculares, 
acné, hongos, artrosis y artritis. Según estudios recientes el jugo de los tallos y las raíces 
reforzaría el sistema inmunológico. 
 Esta planta no debe utilizarse en lactantes, en niños menores de 6 años y en mujeres 
embarazadas. 
 
Yerba Mate:  
 La yerba mate es muy utilizada en países como Argentina, Uruguay, Paraguay y sur de 
Brasil. Se utiliza generalmente preparando una infusión que es originaria de los indios 
guaraníes. 

 La infusión preparada es estimulante, elimina la fatiga, estimula 
la actividad mental y física. Es fuente de vitamina B colaborando con el 
ingreso de azúcar en los músculos y nervios y 
con la actividad cerebral del ser humano. 
También posee vitaminas C y E que actúan 
como defensa orgánica y en las fibras del 
organismo. Las sales minerales que contiene 

ayudan al trabajo cardiovascular y a la circulación de la sangre al bajar 
la presión arterial, da sensación de saciedad. 
 La yerba mate aumenta la diuresis, es muy útil en problemas de 
vejiga, facilita la digestión y aumenta la evacuación. Puede producir 
insomnio si se ingiere la infusión en horas cercanas a acostarse. 
 Se podría decir que no posee contraindicaciones ya que la 
población de los países mencionados ingieren esta infusión en forma periódica, la mayoría de 
las veces sin saber si tiene o no efectos medicinales, simplemente por tradición. 

 
Mate, infusión preparada con 

yerba mate 
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Pablo Crowe  

pablo_crowe@hotmail.com  

Reflexiones: La Navidad  
 

 La gente corre como loca buscando el regalo indicado, los ingredientes necesarios, 

adornos para el árbol de navidad, un poco de todo. Muchos festejan, entre otras cosas, el 

nacimiento de Cristo, otros simplemente porque lo hace mucha gente y es un buen momento 

para reunirse; aún así se reúnen para comer, beber, dar y recibir regalos. 

 Las fiestas, importantes para unos e irrelevantes para otros, posiblemente no tengan 

nada relacionado con la fecha que realmente nació el gran maestro que dio hasta su propia 

vida para dejarnos enseñanzas tan importantes; el árbol de navidad proviene de costumbres 

celtas y Papa Noel, Santa Claus o como lo conozcan en el mundo no tiene nada que ver con 

Jesús. 

 Hoy en día y sea el motivo que nos impulse nos reunimos con seres queridos y no tan 

queridos a festejar. Desgraciadamente todo lo bueno que puede tomarse de las fiestas queda 

eclipsado por un consumismo mas desenfrenado que el que vivimos el resto del año; eclipsa el 

nacimiento de Cristo, sus enseñanzas, etc., aún si no creemos en Cristo otras cosas buenas 

como la fraternidad que siempre caracterizó a las fiestas, la unión, el perdón de muchas 

ofensas que durante el año no permitían que muchos seres queridos se juntaran y dejando sus 

diferencias de lado se presenta, todo esto puede tomarse como un momento más que 

positivos. Hemos olvidado que las fiestas no es gastar lo que tenemos y lo que no tenemos 

para dar el mejor regalo, comer y beber como si fuera el último día sobre la tierra y, en medio 

de todo eso, mucha gente no tiene pan para alimentar a sus hijos, mucho menos dinero para 

regalar alguna tontería que permita que sus seres queridos sean felices. 

 Estos contrastes dejamos de verlos hace mucho tiempo, nos cegamos con nuestra 

propia realidad y sobre todo con lo más rescatable de las fiestas, lo más importante  que se da 

unos días al año y no lo queremos ver. 

 Lo que debemos empezar a valorar nuevamente es todo aquello que nos hace sentir tan 

bien, el perdón, el amor, el abrazo a un ser querido que no habíamos visto hacía mucho 

tiempo, las palabras con alguien con quien ni siquiera nos hablábamos por problemas serios o 

tontos, el compartir un momento juntos y revivir por nosotros mismos lo que nos enseño Jesús 

con su ejemplo y selló con su vida. Creamos en él o no lo que muchos viven es un ejemplo de 

lo que se puede obtener, sean de la religión que sean o no sean de ninguna les hago una 

pregunta, ¿Prefieren vivir con rencores, odio, dolor en el corazón?, o bien ¿prefieren reunirse 

con seres queridos, sentir ese amor que sentimos muchas veces entre todos en las fiestas 

como hermanos que somos? 

 Las fiestas ya pasaron, los momentos de perdón, la bebida, la comida y los regalos se 

fueron con las fiestas, que bueno sería vivir todo el año la navidad, tomando lo bueno y 

dejando de lado el consumismo, los regalosé. Solo el amor, el perd·n, la fraternidad. 

 

  Felices fiestas y que este nuevo año los encuentre con todos esos regalos que ningún 

dinero del mundo, ni comidas abundantes, ni bebida desenfrenada puede suplantar. 
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Propósito  
 
 Tiraba todo lo que encontraba, revolvía casi mecánicamente buscando algo que le 

sirviera, algo para vender y poder comprar una nueva dosis, la necesitaba, la quería mas que 

nada en el mundo. Entre tanta porquería, para él, vio ese libro, antiguo, amarillento, a punto de 

desarmarse al mínimo roce; no le servía, lo arrojó hacia un costado con desden y se marchó 

con su bolso lleno de futuros centavos que le eran imprescindibles. 

 Cuando llegó a su casa reviso con más detenimiento lo que había conseguido, 

candelabros, copas de cristal, alguna que otra porquería que podría vender y, entre todo lo que 

había seleccionado, el libro. ¿Cómo podía haber llegado a el bolso? El lo había desechado al 

solo verlo, lo habría puesto en el bolso sin darse cuenta, pensó, tomó sus cosas y fue a 

venderlas, era imprescindible conseguir dinero de forma urgente, todo lo que él tenía ahora ya 

no le servían a su dueña, una vieja excéntrica que se trataba poco y nada con sus vecinos, 

loca para unos , rara para otrosé en fin, hab²a muerto hacia unos d²as y nadie hab²a llegado 

para reclamar nada, de todas formas no le importaba el tenia lo que necesitaba y eso era 

suficiente paras él. 

 Era tarde cuando lego a la casa de empeño. Su dueño, conocido en el  lugar por 

comprar cuanto objeto robado diera vueltas por la zona, le dio algo de dinero, tenía su botín, 

eso saciaría su necesidad de la noche. Tomó su dinero y se marchó a su casa luego de 

comprar lo que pudo. 

 En su casa, más tranquilo, tomó el libro mecánicamente y lo empezó a ojear mientras, 

por momentos, se detenía para consumir su premio. En unos momentos no le quedaba nada, 

solo las sensaciones, la saciedad momentánea, el deseo satisfecho, las amarillas y ajadas 

hojas pasaban una  a una, de golpe, el doloré una presi·n insoportable en su pechoé falta de 

aireéla intenci·n de gritar pidiendo ayudaé nadie lo escuchabaé ya hab²a alejado a todos los 

que podrían estar a su lado para brindarle una manoé la mano 

no llegoé solo la oscuridad. 

 Cuando recobró la conciencia pensó en el mal viaje. La 

compra no había sido muy buena, eso pasa a veces, podría 

haber sido peor. Miro su entorno, nada era igual y a la vez si, 

era de noche, era de d²aé no lo podía decir, sin luz, tampoco 

oscuridad.  En medio de la vorágine de sensaciones se dio 

vuelta y vio un bulto inm·vil, parec²a una personaé se acerc· y 


